
Introduzione
L'ortodonzia si occupa di risolvere i problemi relativi alla posizione dei denti utilizzando 
forze continue deboli, che permettono il movimento dei denti senza effetti collaterali.
L'ortodontista è il professionista deputato a valutare la situazione e proporre un 
trattamento.

Indicazioni
Possono indossare un apparecchio ortodontico tutti coloro che, a causa di un'anomalia 
relativa alla posizione dei denti, subiscono un impatto estetico e/o funzionale 
(masticazione).
A seconda delle esigenze di ogni singolo paziente, ci si può orientare su due tipi di 
apparecchio: mobile o fisso.
Gli apparecchi mobili possono essere indossati o rimossi in ogni momento.
Gli apparecchi fissi prevedono l'uso di staffe e fili fissati sui denti e si indossano sempre.
La durata del trattamento e la scelta dell'apparecchio sono diverse da caso a caso. 
Non comportano grossi problemi, al limite può comparire una leggera sensazione di 
tensione alla quale ci si abitua rapidamente.
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